SEMANA
8-12

SEMANA
15-19

SEMANA
22-26 abril

SEMANA 29
30

Sopa de fideos - fruta
Arroz con pollo y verduras
Papa chips

Ensalada fresca

jugo

Postre

sopa de platano - fruta
Chuleta valluna
Ensalada de la casa
arroz con verduras
papa chips

Jugo y postre

Sopa de colicero -fruta

Pollo dorado bbqg

espaguetis carbonara
Ensalada de mango y pepino
jugo y postre

Sopa de arroz - fruta
pollo dorado

Papa en puré
Ensalada de verduras
arroz

jugo-postre

Sopa de verduras . fruta
Bolofiesa de res

Espaguetis napolitanos
Ensalada de arvejas y tomates
pan baguette

Jugo

postre

MINUTA MES DE
ABRIL 2024

[martes | miércoles _____________[Jueves _______________|Viernes

Sopa de platano - fruta
Frijoles rancheros
Carne molida
Moneditas de platano
ensalada

arroz blanco

Jugo y postre

Sopa campesina —fruta
filete de pechuga
Verdura caliente

Arroz blanco

Ensalada niza

Jugo y postre

Sopa de sancocho- fruta
Sobrebarriga

Papas criollas

Ensalada de tomates y maiz
Arroz

Jugo y postre

Sopa de trigo - fruta

Carne molida

lentejas rancheras

tajada de maduro- ensalada
Arroz blanco

jugo y postre

Sopa de patacones- fruta
Carne molida

Platano chips

Verdura caliente

arroz con fideos

Jugo

postre

Sopa de letras - fruta
Pollo bbq

papa dorada

arroz con fideos
Ensalada rusa

jugo

postre

Sopa de casera— fruta
Pollo sudado

papa vapor

Arroz con fideos
Ensalada fresca

Jugo y postre

Sopa de casera- fruta
Pollo de la huerta
platanos

Arroz blanco
ensalada cobb

jugo y postre

Crema de arracacha- fruta
Pollo en croqueta
verdura caliente

arroz con Zanahoria

Papa vapor

jugo y postres

COLEGIO DE FORMACION INTEGRAL MUNDO NUEVO

crema casera
Carne asada

Lentejas

tajadas de maduro
Arroz blanco

Ensalada de Zanahoria
Jugo y postre

Sopa de maiz —fruta
Albdndigas de la casa
Puré de papa

Ensalada de remolacha
Arroz blanco

Jugo y postre

crema de pollo- fruta
croquetas de pollo

torrejas de maiz

Ensalada de fresa y espinaca
Arroz oriental

jugo y postre

Sopa mondongo-fruta
Lomo de cerdo al horno
Puré de papa

ensalada mexicana
Arroz blanco

Jugo y postre

Todos los menus estan sujetos a cambios por temporadas, cosechas o festividades.

Y. XX

Sopa de cuchuco - fruta
Espaguetis con pollo en salsa
napolitana

Ensalada con frutas

Pan de ajo

Jugo y postre

Sopa de verduras-Fruta
Arroz caucano

Platano chips

Ensalada florentina
Jugo

Postre

Sopa de menudencias - fruta
Arroz atollados con carnes
Papa a la francesa

Ensalada .

jugo y postre

Dia criollo
Ajiaco santafereiio



